
Martes 23 de Junio del 2020 
 
Hoy me desperté de muy buen humor, algo que últimamente no estaba pasando mucho ya 
que todos los días se me hacían rutina, y seguir encerrada en mi casa claramente no estaba 
ayudando mucho. Me levanté temprano, como a las 8 de la mañana, porque a las 9 tenía 
una clase de Lengua y quería poder despertarme tranquila.Después de que me sonara la 
alarma me levante, fui al baño y de ahí baje a la cocina a desayunar; todas las mañanas 
desayuno lo mismo y hoy no fue una excepción, una tostada de pan integral con finlandia y 
un vaso de agua, aunque a veces me tomo un té.Cuando termine de desayunar subí a 
lavarme los dientes y de ahí me fui a la clase.Termine el meet a las 10 de la mañana y hice 
ejercicio, me bañe, me lave la cara,  me la hidrate y me quedo con el celular o a veces miro 
una serie hasta las 12 la hora de almorzar;hoy comí tarta de choclo y estaba muy rica.A las 
13 de la tarde me fui a la clase de inglés hasta las 14.Cuando terminó la clase me puse 
hacer tarea hasta las 16:30, después merende unas galletitas de avena y chips de 
chocolate con un vaso de agua y me quede toda la parte que quedaba de la tarde jugando a 
la play. A las 8:30 de la noche cene arroz con pollo y de postre comí unas gomitas.Aunque 
no me guste estar en cuarentena trato de ver el lado positivo de todo esto, y de mantenerme 
activa, claramente no es fácil pero es esto es lo que nos tocó vivir, y seguramente cuando 
termine todo esto nos vamos a acordar de toda esta situación y nos vamos a reír.  
 
 
Miércoles 24 de Junio del 2020 
 
Los miércoles personalmente no me gustan mucho, porque tengo tres clases a la mañana y 
la a mi me encanta dormir.Hoy empecé el día con doctrina a las nueve de la mañana, 
mientras desayunaba lo mismo que ayer, osea una tostada y agua.Cuando termino la clase 
me tuve que ir a la segunda del día, seminario, en esta materia estamos haciendo una 
monografia entonces estuve poco tiempo en la clase porque Silvia la profesora, nos deja 
usar ese tiempo de clase para seguir el trabajo.Entonces con mi grupo nos pusimos a 
terminarlo porque por suerte ya nos faltaba poco, solamente escribir la conclusión, la 
bibliografía y el índice parece mucho pero es bastante fácil de hacer, y más porque somos 
cuatro.Como 11:30 terminamos todo y de ahí solamente me tocaba esperar la próxima 
clase, biologia y después almorzar.Cuando termine de comer jugué a la play hasta las 
cuatro de la tarde porque tenía mucho sueño, y la verdad no lo entiendo porque duermo 
bien y bastantes horas, pero bueno debe ser que porque me desperté temprano.Merende y 
me bañe, despues hice tarea que por suerte no tenía mucha.Cerca de la hora de cenar 
como todos los dias ayudo a mi mamá a hacer la cena porque me divierte, hoy cocinamos y 
comimos buñuelos de arroz con ensalada,estaban buenísimos, si todavía no los probaron 
se los recomiendo.Es muy loco pensar que Anne Frank tuvo que estar tanto tiempo 
encerrada y en malas condiciones, solo por ser judía; mientras que nosotros estamos 
encerrados por un virus osea que nuestra vida no depende completamente de ello y 
tenemos muchos privilegios en nuestras casas. 
Yo siento que a veces se nos olvida que tenemos que ser agradecidos con lo que tenemos 
y más en estas circunstancias,  
 
 



 
Jueves 25 de Junio del 2020 
 
Hoy me desperté emocionada porque cada vez faltaba menos para las vacaciones, está 
todo pasando muy rápido. Mi día no fue muy interesante, tuve matemáticas a las 9 de la 
mañana y después el resto del día libre, a veces tenemos geografía pero este jueves no 
tocaba. Lo único productivo que hice fue hacer ejercicio y unos alfajores de maicena que 
son re fáciles de hacer, son riquísimos y también los podes comer como galletitas, llevan:  

● 150 g de maicena  
● 100 g de harina 0000 
● 80 g de azúcar  
● 100 g de manteca  
● 2 yemas  
● 1 cucharadita de polvo de hornear  
● Esencia de vainilla  
● Dulce de leche  
● Coco rallado 

Después de hacerlos, directamente cené porque siempre tardo bastante en cocinarlos y 
nunca llegó a merendar. Cené ñoquis caseros de calabaza que hizo mi mamá y como 
siempre la ayudé a hacerlos, y por último de postre comí un alfajor de maicena. Hay 
momentos en que no se me hace tan complicado estar en mi casa pero hay otros que lo 
único que quiero hacer es salir, hasta te aceptaría volver al colegio lo cual es muy raro de 
mí. Pensar que el año pasado podíamos hacer de todo y no nos dábamos cuenta, porque lo 
teníamos tan normalizado y de la importancia que tiene en tu vida ver a otras personas y 
salir de tu casa hasta que ya no lo tenes más. Para cuando termine la cuarentena quiero 
volver a poder juntarme con mis amigas y salir sin problema. 
 
 
Viernes 26 de Junio del 2020 
 
Por fiin viernes último día de la semana y último día con clases. Hoy empeze a las 9 
teniendo música y a mi personalmente no me gusta pero bueno, claramente fui igual. 
Cuando terminó hice tarea, almorcé y miré una serie hasta las 5 de la tarde que merendé, 
hice ejercicio y me bañe, como amo bañarme con agua calentita en invierno después de 
hacer ejercicio. Algo que me  
olvide de decir es que casi todas las noches, (digo casi porque me turno con mi hermana) 
es que le doy de comer a los perros y ya es parte de mi rutina. Hoy me tocaba a mí 
entonces bajé y le di de comer a los perros, después puse la mesa con ayuda de mi familia 
y cenamos milanesa de pollo con ensalada. Hoy me fui a acostar tarde como hago todos los 
días que puedo, ósea los días que no tengo colegio y me quede viendo Anne with an E que 
una serie que se trata de:una niña huérfana de 13 años en la década del 1890 (no era fácil 
ser huérfana en esa época) es adoptada por error a vivir con unos  hermanos mayores, que 
en realidad esperaban un chico para que los ayude en el campo. Se las recomiendo 100% 
se convirtió en mi serie favorita, porque tiene un trama que súper atrapa y para mi es muy 
interesante ver como vivían en esa época.  
 



 
Sábado 27 de Junio del 2020 
 
Como me gustan los sábados, sin ninguna obligación, no haces nada y además casi 
siempre tocan días super lindos. Hoy me levanté como casi todos los finde de semanas a la 
13. Claramente no llegue a desayunar nada y directamente almorze tarta de jamón y queso, 
de ahí subí a lavarme la cara con mi jabón y los dientes con mi nuevo cepillo de bambú. 
Este nuevo cepillo que me compre que está hecho de bambú es una opción más ecológica 
y porque es 100% biodegradable.Para cuando ya lo termines de usar (dura hasta 3 como un 
cepillo convencional) le sacas las cerdas y al bambú lo podes enterrar o directamente lo 
tiras en un contenedor de basura orgánica, y después de 180 días se biodegrada.Sumale 
que el bambú es una de las plantas que crecen más rápido y , además no requiere de 
fertilizantes o pesticidas para su cosecha.Mientras que el cepillo convencional de plástico 
que es de un solo uso, cuando lo tiras termina en el mar y de ahi tarda unos 400 a 500 años 
en biodegradarse. Cumple exactamente la misma función y cepilla re bien, la única 
diferencia es que uno contamina y el otro no. Cuando termine me quede viendo Coraline, 
me encanta esa pelicula, hace mucho que no la veía porque es del 2002 y ya casi me había 
olvidado que existía. La 1era vez que la vi era super chiquita.A las 17 de la tarde merende 
una tostada con un té y después fui afuera a disfrutar del aire fresco y a jugar con mi perro.  
 
 
Domingo 28 de Junio del 2020 
 
Mis Domingos la verdad no son interesantes entonces voy a contar lo que hacía antes del 
virus, juntarme en la casa de mi abuela o tío a almorzar asado.Mi día empezaba con mi 
mama despertandome a las 10 de la mañana porque como  ya dije, yo siempre me 
despierto tarde los fin de semana.Me cambiaba, me lava los dientes, la cara y solamente si 
llegaba (algo que pasa muy poco) desayunaba si no directamente esperaba al almuerzo, 
salimos de mi casa a las 12 y normalmente volvíamos a las 4 o como mucho a las 5 de la 
tarde.Básicamente pasabamos todo el dia en familia.Terminaban de hacer el asado a la 1 o 
como mucho a las 2  de la tarde (dependía de a quien le tocaba hacerlo, porque se 
turnaban) , y de ahí comíamos todos, yo sentada con mis primos y después todos los 
adultos juntos. Después de eso con mis primos mirabamos una peli,  jugábamos a un 
juegos de mesa o si no afuera, (eso casi siempre pasaba en los días lindos) dependía más 
que nada de lo que queríamos hacer ese día.Cuando ya digerimos el asado, comíamos el 
postre que lo varían un montón, desde:ensalada de fruta, o frutillas con crema, flan, torta 
(eso más que nada cuando había un cumpleaños) hasta a veces helado. Ya para ese 
momento eran por lo menos las 4 de la tarde y ya todos nos íbamos yendo a nuestras 
casas, pero 1ero levantamos la mesa ayudamos a ordenar y de ahí nos saludabamos. 
Cuando llegaba a mi casa después de un día así no hacía nada, hasta a veces dormía un 
rato.Algo que hacemos todos los Domingos con mi familia es cenar sopa, no se porque pero 
es como una tradición y por último después cuando se hacen las 11 de la noche me voy a 
dormir porque al otro dia tengo clases. 
 
 
 



 
 
 
 


